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Liebe Leser:innen,

2025 wird wieder so Einiges los sein bei uns — innerhalb
des Museums und auch drauBen: Im GroBen Innenhof
rollten im Herbst die Bagger und Schubkarren, denn hier
wird ein Gartenbiotop entstehen, in dem sich Pflanzen
und Tiere wohlfiihlen sollen — und natdrlich Sie, unsere
Besucher:innen. Das Foto unten vermittelt lhnen einen
ersten ,Einblick“. Unser neuer Garten kdnnte der ideale
Ort sein fir ein Picknick nach dem Ausstellungsbesuch

von Luft. Eine fiir alle oder der Sonderausstellung Freiheit.

Eine unvollendete Geschichte, die Sie ab dem 21. Juni
erwartet.

Sie sehen, der Friihling kann kommen — und Sie dirfen
gespannt sein!

©f 0S8

@dhmdresden www.youtube.com/dhmdresden
#hygienemuseum  www.dhmd.de/newsletter
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Wahrend der Langen Nacht der Angst'am 22. Novel r 2024; die partizipative
Installation ,,Private Dreams & Publii Nightmares / Archive der Angst"

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RILFVNIMIN(H1

Foto- und Videoaufnahmen Online-Tickets

Wahrend unserer Veranstaltungen werden in der Regel Foto- Fiir Veranstaltungen empfehlen wir, vorab ein Online-Ticket
bzw. Videoaufnahmen gemacht. Wir nutzen dieses Bildmate- zu buchen, ggf. sind aber auch noch Restkarten an der

rial ausschlieBlich fiir unsere Offentlichkeitsarbeit, z.B. in Abendkasse verfiighar.

Drucksachen, auf unserer Website und unseren Social-
Media-Kanélen. Wenn Sie auf diesen Aufnahmen nicht
erscheinen mdchten, wenden Sie sich bitte an das Personal
vor Ort oder mailen an presse@dhmd.de.

Fiir Online-Veranstaltungen erhalten Sie auf unserer Website
im Vorfeld den erforderlichen Link.

Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. f) der Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO).

www.dhmd.de/datenschutz
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BEGLEITPROGRAMM

— LUFT.EINE FUR ALLE

Luft zum Leben

Uber gesundes Atmen
und die Qualitiit der Luft

Luft ist unsichtbar und umgibt uns meist unbemerkt.
Doch das unscheinbare Stoffgemisch ist unsere unver-
zichtbare Lebensgrundlage. Die Veranstaltungsreihe
erkundet die entscheidende Rolle, die die Luft, die wir
taglich einatmen, flr unsere Gesundheit spielt. Wie
beeinflusst die Luftqualitat unser Wohlbefinden? Und wie
kdnnen wir durch bewusste Atmung zu mehr Glick und
Gesundheit gelangen?

Kopfhorer mit Gerduschunterdriickung und tragbarem Luftreiniger;
zu sehen in der Ausstellung ,,Luft. Eine fur alle” © Dyson

14. JANUAR, DIENSTAG, 19 UHR

EINTRITT: 3/1,50€, VVK ONLINE, MUSEUMSKASSE, RESTKARTEN AN DER ABENDKASSE

Luft holen

Gut atmen fiir psychisches und physisches
Wohlbefinden

Wir atmen etwa 20.000 Mal am Tag. Bei diesem lebens-
notwendigen Vorgang wird Sauerstoff aus der Luft aufge-
nommen und (ber das Blut in die Kérperzellen transpor-
tiert. Studien zeigen, dass richtiges Atmen positive Auswir-
kungen auf die Gesundheit hat. Es wirkt gegen Stress und
soll das Risiko fur Depression und Demenz senken. Die
Veranstaltung beschéftigt sich mit der Gesundheitswirkung
der Atmung und fragt: Gibt es ein richtiges und falsches
Atmen? Wie kdnnen die kérperliche Gesundheit und Leis-
tungsfahigkeit durch eine gute Atmung gestarkt werden?
Welche Auswirkung hat das Atmen auf das psychische
Wohlbefinden? Kurzum: Wie atmet man sich gesund?

Impulsvortrag und Publikumsgesprach mit PD Dr. Dr.
Sylvain Laborde, Psychologe und Sportwissenschaftler,
Deutsche Sporthochschule Kéln

Foto: Diego Felipe de Souza

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RITIVEYIIRLIH1]
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BEGLEITPROGRAMM

— LUFT.EINE FUR ALLE

11. MARZ, DIENSTAG, 19 UHR

EINTRITT: 3/1,50€, VVK ONLINE, MUSEUMSKASSE, RESTKARTEN AN DER ABENDKASSE
11. FEBRUAR, DIENSTAG, 19 UHR
- LAl
EINTRITT: 3/1,50€, VVK ONLINE, MUSEUMSKASSE, RESTKARTEN AN DER ABENDKASSE F"S[:he I.“ft fur [I"E

St[]dt' Lund' Wu'd Kommunale Strategien gegen

Luftverschmutzung
Welche Luft gesund und welche krank macht

In Kooperation mit Health for Future Dresden
Etwa 98 Prozent der Europder:innen leben in Regionen

mit einer gesundheitlich riskant hohen Feinstaubbelas-

tung. Mediziner:innen empfehlen darum Klimatherapien, cHHS VR ; X

also den Aufenthalt in gesunder Luft, nicht nur fiir die Situation in Dresden und nimmt dabei v.a. den StrgBen-

Heilung von Krankheiten, sondern auch zur allgemeinen verkehr sowie das Heizen mit Holz in den Fokus. Sie

Starkung der Gesundheit. diskutiert moégliche MaBnahmen fiir eine bessere Stadtluft
und stellt den kommunalen Luftreinhalteplan vor.

Saubere Luft ist auch eine Frage des politischen Han-
delns vor Ort. Die Veranstaltung analysiert die aktuelle

Die Veranstaltung beschaftigt sich mit den Auswirkungen

der Umgebungsluft auf unsere Gesundheit. Wie (un-)gesund Nach einflihrenden Impulsvortragen der Expert:innen
ist die Luft, die wir atmen? Lasst sich die Gesundheit kommen diese mit Vertreter:innen der Stadtpolitik und

durch den Aufenthalt in Umgebungen wie Wald oder Meer dem Publikum ins Gesprach: Was sorgt in Dresden fur

fordern? Was kénnen wir tun, um Gesundheitsrisiken gute, was flir ungesunde Luft? Welche Veranderungen

durch Luftverschmutzung zu senken? im Stadtverkehr tragen zu einer Verbesserung bei? Was
kénnen Politik, Verwaltung und Birger:innen tun, um in

Mit: Dr. Susanne Bastian, Leiterin des Referats Luftge- Dresden frische Luft fiir alle zu ermdglichen?

sundheit, Sachsisches Landesamt fir Umwelt, Landwirt- ) . ) )

schaft und Geologie; Dr. Charlotte GroBkopf, Medizinerin Mit: Patrick Huth, Senior Expert, Deutsche Umwelthilfe;

Dr.-Ing. Sven LiBner, Verkehrsdkologe, TU Dresden; Julia
Ronczka, Facharztin fir Innere Medizin, Universitatsklini-
kum Dresden, Abteilung Pneumologie, Health for Future

Vibha Galhotra: Breath by Breath, Delhi, 2016/17 Dresden; Vertreter:in des Umweltamtes Dresden, Abtei-
Werke der Kinstlerin sind in der Ausstellung ,Luft. Eine fiir alle* zu sehen.
© Vibha Galhotra

und Neurowissenschaftlerin, TU Dresden; Dr. Wolfgang
Straff, Umweltmediziner, Umweltbundesamt

lung Stadtokologie

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RITIVEYIIRLIH1]
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BEGLEITPROGRAMM
LUFT. EINE FUR ALLE

25. MARZ, DIENSTAG, 19 UHR

EINTRITT: 7/5 EUR, VVK ONLINE, MUSEUMSKASSE, RESTKARTEN AN DER ABENDKASSE

| Tore Renberg
= Die Lungenschwimmprobe

True Crime trifft Historienroman!

Der norwegische Schriftsteller Tore Renberg behandelt
o ' in seinem neuen Roman einen sachsischen Kriminalfall
aus dem Jahr 1681. Die flinfzehnjéahrige Anna Voigt

steht vor Gericht, weil sie ihr neugeborenes Baby getétet

oY Y haben soll. Die Obrigkeit will sie verurteilt sehen und es
¥y 5 9 droht ihr die Todesstrafe — wie vielen anderen Madchen
(&' LS

F.
und Frauen in dieser Zeit, die des gleichen Verbrechens
bezichtigt werden.

Es findet sich ein Arzt, der etwas spektakular Neues
wagen mochte. Er hat ein wissenschaftliches Verfahren
entwickelt, das in die Medizingeschichte als ,,Lungen-
schwimmprobe* eingehen wird. Mit ihm kann nachgewie-
sen werden, dass es kein Mord war, sondern Anna eine
Totgeburt erlitten hat, wie sie es immer beteuert hatte.

Tore Renberg (geb. 1972) ist einer von Norwegens popu-
larsten und erfolgreichsten Autoren. Seine Blcher sind
vielfach preisgekrént und erscheinen in 23 Landern. Die
Lungenschwimmprobe ist sein erster historischer Roman,
fir den er vor Ort in Sachsen akribisch recherchiert hat.

Moderation: Thomas Béhm, Die Literaturagenten auf
RBB radioeins

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RIZFVN/IRUTHA)

Jetzt re 'i"_i.' en:

https://podcast.dhmd.de/

und Uberall, wo es Podcasts glbt

© Signe Christine Urdal
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THEMENSCHWERPUNKT
SCHONHEIT

Schanheit ist paolitisch

Die Macht von AufBerlichkeiten

Ende 2025 wird der ehemalige Themenraum ,,Schénheit,
Haut und Haar* der Dauerausstellung mit einem neuen
Erscheinungsbild wiedereréffnet werden. Mit einem neu-
artigen Sammlungs- und Ausstellungskonzept wird hier
unter Beteiligung der Stadtgesellschaft der Themenraum
Schonheit entstehen. Vor der Neuerdffnung suchen wir in
unserem Call of Beauty nicht nur nach Ihren Objekten, son-
dern wollen in vier Veranstaltungen iber unsere Vorstellun-
gen von Schénheit ins Gesprach kommen. An zwei Diskus-
sionsabenden blicken wir zurlick auf Schénheitsbilder in
der DDR und beschéftigen uns mit gesellschaftspolitischen
Aspekten von , Kérperbehaarung”. Parallel dazu bieten wir
zwei Objekt-Salons an, in denen wir mit Ihnen Gber lhre
Schénheitsgegenstéande sprechen moéchten.

28. JANUAR, DIENSTAG, 19 UHR

EINTRITT FREI, BEGRENZTE PLATZZAHL
KOSTENLOSE TICKETS UNTER WWW.DHMD.DE/SCHOENHEIT

Schinheit fiir alle!
Aussehen und Korperpflege in der DDR

Alles grau und gleichférmig? Dieses Bild der DDR ist nach
wie vor weit verbreitet. Doch Attraktivitat und ein modi-

Dein Objekt und deine Geschichte sches AuBeres waren auch im Arbeiter- und Bauernstaat

. 1 vielen Menschen wichtig. Schénheit sollte in der neuen,
werden Teil des Museums! sozialistischen Gesellschaft kein Privileg mehr sein. Doch

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RUILFVNIMIN[H1

Wodurch fihlst du dich schén? Was ist dir an deinem Aus- wer Wert auf ein modisches AuBeres legte, musste (iber
sehen wichtig? Welche Vorbilder haben dich gepragt und die nétigen Ressourcen verfligen — tiber ein gutes Einkom-
wie gehst du mit Schénheitsidealen um? Ob Lieblingsduft, men, Kontakte, Westverwandtschaft oder (iber Zeit und
Lockenstab, Rasierer oder selbstgemachtes Shampoo, Kreativitat.

jedes Objekt hat eine Geschichte! Erzahl uns, wie du dich
im Alltag pflegst und stylst! Schick eine E-Mail an:
schoen@dhmd.de

In dem Vortrag von Stefanie Eisenhuth und einer anschlie-
Benden Gesprachsrunde werden wir uns mit Schénheits-
idealen, Mode und Koérperpflege in der DDR beschaftigen.

E &S E Wie haben Sie sich damals schén gemacht? Wie haben Sie
i, ® sich geschminkt, gefént, rasiert und parfimiert? Haben
= Sie lhren Kérper mit Sport oder Diaten in Form gebracht?

Weitere Informationen [El*

12|13



THEMENSCHWERPUNKT

— SCHONHEIT

Bringen Sie gern auch Fotos von damals mit oder noch
vorhandene Lieblingsprodukte wie , Action“-Lidschatten
oder Badusan-Ente — vor allem aber erzéhlen Sie uns lhre
Geschichten aus dem Alltag!

Stefanie Eisenhuth, Leibniz-Zentrum fir Zeithistorische
Forschung Potsdam / Universitat Greifswald

,Schéonheit in der DDR" ist auch das Thema des
Objekt-Salons am 2. Februar.

6. FEBRUAR, DONNERSTAG, 19 UHR

EINTRITT FREI, BEGRENZTE PLATZZAHL
KOSTENLOSE TICKETS UNTER WWW.DHMD.DE/SCHOENHEIT

Kdrperbehaarung als
politischer Akt

Koérperbehaarung ist viel mehr als eine Frage der Hygi-
ene oder Koérperpflege — sie ist eng mit patriarchalen,
rassistischen und kapitalistischen Normen verkn(ipft, die
unsere Gesellschaft pragen. Die Autorin und Journalistin
Franziska Setare Koohestani, die sich selbst als Hairy
Queen bezeichnet, erlautert, warum Koérperbehaarung ein
politisches Thema ist und was es bedeutet, sich von den
gesellschaftlichen Erwartungen zu befreien.

Mit Blick auf historische, kulturelle und medizinische
Zusammenhange sowie eigene Erfahrungen beleuchtet
Koohestani, wie tief Vorstellungen ber Kérperbehaarung
in sozialen Strukturen verwurzelt sind. Sie macht jedoch
deutlich, dass der Umgang mit Kérperhaaren auch eine
Form der Selbstbestimmung und der Kreativitat darstellen
kann.

AbschlieBend kénnen die Teilnehmenden bei einem Ge-
trank Gber die Mechanismen von Schénheitsnormen und
Moglichkeiten des Widerstands ins Gesprach zu kommen.

Unter dem Motto ,,Gegen Beauty” widmet sich der Objekt-
Salon am 23. Januar auch dem Umgang mit Schénheits-
idealen.

Dbjekt-Salons

In dieser Veranstaltungsreihe tauschen wir uns in ent-
spannter Atmosphare iber Objekte, Erfahrungen und
Schénheitsgeschichten aus. Sie kénnen dazu gerne
eigene Gegenstande mitbringen, die Sie heute in lhrem
Alltag benutzen oder frither einmal verwendet haben.

Der Eintritt zu den Objekt-Salons ist frei, aufgrund der
beschrankten Platzangebots ist eine Anmeldung aber
unbedingt erforderlich. Weitere Informationen und
Anmeldung unter: www.dhmd.de/schoenheit

Gegen Beauty

In diesem Objekt-Salon widmen wir uns unterschied-
lichen Formen des Widerstands gegen Schénheitsnor-
men. Schénheit ist nicht nur eine Frage des AuBeren
— sie spiegelt auch gesellschaftliche Erwartungen,
kulturelle Bedeutungen und individuelle Identitaten
wider. Doch was passiert, wenn wir uns gegen solche
Schonheitsideale auflehnen? Wie verandern Aktivis-
mus und Protest den Umgang mit Kérperbildern und
dem eigenen Aussehen?

Schanheit in der DOR

Unter dem Motto ,,Schénheit fiir alle* verfolgte die
DDR eine Vorstellung von Schénheit, die mit Gleich-
heit und sozialer Teilhabe verkniipft war — doch wie sah
das in der Praxis aus? Wie pragten sozialistische Ideale
die Schoénheitsvorstellungen, und welche Rolle spielten
sie im Alltag der Menschen? Bringen Sie gerne eigene
Objekte mit, die Ihr persénliches Verhaltnis zu Schén-
heit in der DDR gepréagt haben.

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RUILFVNIMIN[H1
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MYTHOS FRAU - SCHLUSS DAMIT!
18. JANUAR, SAMSTAG, 10 BIS 14 UHR

verwende

Woher kom

sich vor alle

shop mit eine
taten” der Daue
gewahlter Beispie
Geschichte der dam
decken wir auf,

Janelle Monée versteht ihren Song
fung, der Selbstliebe, der Se

Das Musikvideo, in dem die

Hose auftritt, ist im Raum
Abenteuer Mensch* zu se

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RUILFVNIMIN[H1
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VORTRAGE & DISKUSSIONEN

Wechseljahre

Uber die weibliche Lebensmitte

Obwohl es alle Frauen* einmal betrifft, wird 6ffentlich
kaum Uber die Wechseljahre gesprochen. Entsprechend
unzureichend fihlen sich Frauen lber die Veranderungen
in dieser Lebensphase informiert. Dabei ist das Thema
ebenso politisch wie personlich. Viele schamen sich,
dartiber zu reden und haben Angst, als alt zu gelten.
Dahinter stehen tief verankerte Denkweisen, gesellschaft-
liche Normen und Rollenvorstellungen von Weiblichkeit,
Attraktivitdt und Leistungsfahigkeit.

In der Veranstaltungsreihe wollen wir Gber die korperlichen
Veranderungen, aber auch (ber die lebensgeschichtlichen
Neuorientierungen, die sich in der weiblichen Lebensmitte
stellen. Wie erleben Frauen diese Lebensphase heute?

Sinn und Identitat: Wie haben sich die gesellschaftlichen
Verhéltnisse und Geschlechterrollen verandert? Koérper
und Psyche: Welche neuen medizinischen Erkenntnisse
gibt es, welche Mdglichkeiten bieten sie? Arbeitswelt und
Gesellschaft: Welchen Einfluss haben die politischen und
6konomischen Rahmenbedingungen? Darliber sprechen
wir mit Expertinnen aus Literatur, Medizin, Psychologie und
Arbeitsmarktforschung und mit Coaches und Menofluence-
rinnen.

Die britischen Aktivistinnen der Gruppe Menopause Mandate fordern
eine bessere Aufklarung tber die Menopause. Sie pladieren fir ver-
pflichtende Schulungen von Arzt:innen und einen einfacheren, kostenlo-
sen Zugang zu Hormonersatztherapien (HRT)

Foto: Menopause Mandate

6. MARZ, DONNERSTAG, 19 UHR

EINTRITT: 7/5 EUR, VVK ONLINE, MUSEUMSKASSE, RESTKARTEN AN DER ABENDKASSE

Sinn und Identitit

Gipfel ader Talsohle des Gliicks

»In der Nacht kommt die Hitze. Sie kann nicht schlafen,
das T-Shirt klebt an ihr, obwohl sie drauBen unterm Birn-
baum liegt" — so beginnt Stephanie de Velascos Roman
Das Gras auf unserer Seite, in dessen Mittelpunkt drei
Freundinnen Mitte 40 stehen. ,,Sie hatten fiinfundzwanzig
Jahre Zeit, Mutter zu werden, sehen Sie’s mal so. Das ist
ein Vierteljahrhundert” — mit diesen Worten wird die weib-
liche Hauptfigur in Jackie Thomaes Roman Gl/lick von ihrer
Frauenarztin darauf hingewiesen, dass sich das Fenster
ihrer natdrlichen Fruchtbarkeit zu schlieBen beginnt.

Wie kann ein gelingendes Leben in der Lebensmitte aus-
sehen — auch jenseits heteronormativer Vorstellungen vom
Leben als Paar oder in einer Kleinfamilie? Anna-Lisa
Dieter wird im Gesprach mit den beiden Autorinnen auslo-
ten, wie die Literatur mit Fragen umgeht, von denen weib-
lich gelesene Personen in der Lebensmitte umgetrieben
werden. Liebe, Freundschaft, Arbeit, Sex — und Kinder?
Was zéhlt ab jetzt wirklich?

Jackie Thomae, 1972 in Halle geboren, ist Schriftstel-
lerin und Journalistin. Nach zwei erfolgreichen Sach-
biichern veréffentlichte sie 2015 ihren Debiitroman
Momente der Klarheit, und 2019 den Roman Briider. lhr
dritter Roman Gliick erschien 2024.

Stephanie de Velasco, 1978 geboren als Kind spanischer
Einwanderer, studierte Europaische Ethnologie in Bonn,
Berlin und Warschau. 2013 erschien ihr Roman Tiger-
milch, der in zahlreiche Sprache Ubersetzt und verfilmt
wurde. 2019 folgte Kein Teil der Welt. Uber eine Kindheit
bei den Zeugen Jehovas. |hr dritter Roman Das Gras auf
ihrer Seite erschien 2024.

Dr. Anna-Lisa Dieter ist Kuratorin und Autorin; von ihr
erschien u.a. Susan Sontag. 100 Seiten, 2022.

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RUILFVNIMIN[H1
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VORTRAGE & DISKUSSIONEN

13. MARZ, DONNERSTAG, 19 UHR

EINTRITT: 3/1,50€, VVK ONLINE, MUSEUMSKASSE, RESTKARTEN AN DER ABENDKASSE

Korper und Psyche

Was sind die Wechseljahre?

An diesem Abend geht es um die biologischen und
hormonellen Grundlagen der Veranderungsprozesse in
der weiblichen Lebensmitte. Was geschieht im Zuge
der Menopause im Koérper von Frauen? Welche korper-
lichen, aber auch psychischen Symptome begleiten die
Wechseljahre? Wie kénnen Frauen diese Veranderung so
beeinflussen, dass sie sich wohlfiihlen? Wie gewinnen
sie einen gelassenen, emanzipierten Umgang mit den
Wechseljahren und ihrem eigenen Koérper?

Prof. Dr. Mandy Mangler, Gynakologin, Chefarztin der
Klinik fir Gynédkologie und Geburtshilfe am Vivantes Au
Klinikum in Berlin, Autorin u.a. von Das groBBe Gynbuch.
Selbstbewusst fiir den eigenen Kérper entscheiden,
2024, Expertin des Podcastes Gyncast beim Tagesspiegel

Prof. Dr. Stephanie Kriiger, Psychologin, Leiterin der
Departments fir seelische Gesundheit an den Vivantes
Kliniken Spandau und Humboldt in Berlin; sie forscht zu
hormonbedingten psychischen und kognitiven Verande-
rungen von Frauen in den Wechseljahren (angefragt).

Susanne Liedtke, Okotrophologin und Griinderin der
Wissensplattform ,,nobody told me* fiir Frauen in den
Wechseljahren; ihre Erfahrungen hat sie 2024 in dem
Buch Somebody told me zusammen mit Dr. Christina
Enzmann veroffentlicht.

Moderation: Katja Bigalke, Journalistin und Autorin, u.a.
von Midlife. Das Buch (tiber die Mitte des Lebens (zusam-
men mit Marietta Schwarz), 2023

27. MARZ, DONNERSTAG, 19 UHR

EINTRITT: 3/1,50€, VVK ONLINE, MUSEUMSKASSE, RESTKARTEN AN DER ABENDKASSE

Arbeitswelt und Gesellschaft

Du willst dein Leben @indern?

Viele Frauen tber 40 arbeiten heute in anspruchsvollen
Berufen. lhre Erwartungen an ihr professionelles Leben
andern sich gerade in diesem Zeitabschnitt noch einmal
deutlich: Es gibt Frauen, die nach Jahren der Care-Arbeit
fur ihre Familien noch einmal durchstarten wollen, sich
weiterbilden und aufsteigen mdchten. Andere wollen oder
mussen kirzer treten, einige iberlegen, noch mal umzu-
satteln oder auszusteigen. Sind der Arbeitsmarkt und die
Unternehmen auf diese Bediirfnisse vorbereitet?

Miriam Yung Min Stein, Journalistin, Aktivistin und Au-
torin, u.a. von Die gereizte Frau. Was unsere Gesellschaft
mit meinen Wechseljahren zu tun hat, 2022. Sie hat die
Initiative ,,Wir sind neun Millionen* mitbegriindet, die
Wechseljahre enttabuisieren und in Politik sowie Arbeits-
welt zum Thema machen will.

Dr. Jennifer Ailed Chan de Avila, Politikwissenschaftlerin
mit dem Schwerpunkt Geschlechterverhaltnisse. Gemein-
sam mit Prof. Dr. Sabine Nitsche (HTW Berlin) hat sie
im Rahmen der Studie MenoSupport den Einfluss von
Wechseljahressymptomen auf Karriereentscheidungen
von Frauen untersucht.

Cathy Narriman ist Coachin, Autorin und Berufsberate-
rin, Mitbegriinderin von flipped-job-marked, Berlin und
Autorin von Das Gerne-Prinzip. Jobsuche auf den Kopf
stellen (mikrotext 2023). Sie hilft Menschen dabei, in
jeder Lebensphase den Job zu finden, der jeweils zu ih-
ren Beddrfnissen, Interessen und Werten passt. |hr Motto
lautet: ,,Es geht nicht um den Job. Es geht um dich.”

Moderation: Katja Bigalke, Journalistin und Autorin, u.a.
von Midlife. Das Buch (iber die Mitte des Lebens (zusam-
men mit Marietta Schwarz), 2023

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RUILFVNIMIN[H1
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DAS HYGIENE-MUSEUM PRASENTIERT VORTRAGE UND DISKUSSIONEN
THEORIEN ZUR PRAXIS

o

* Theorien
zur/ Praxis 18. MARZ, DIENSTAG, 19 UHR

EINTRITT: 3/1,50€, VVK ONLINE, MUSEUMSKASSE, RESTKARTEN AN DER ABENDKASSE,
LIVE-STREAM KOSTENLOS

Was war Liberalismus und
\ was kiinnte er sein?
/

In der Reihe Theorien zur Praxis stellen wir zweimal
jahrlich Theorien oder Theoretiker:innen vor, die bis heute

LI B E RAL I S M U S inspirieren, faszinieren und irritieren. Wie immer fragen
wir: Unter welchen Bedingungen kam eine Theorie auf,
U N D was machte sie so einflussreich und was hat sie uns heute
am k noch zu sagen?
WAS Ko N N T E Wenn allenthalben von der Krise des Liberalismus die
Rede ist, lohnt es sich, auf seine Anfange zu blicken. Die
E R S E I N ? frithen Liberalen waren Enthusiasten. Sie sahen sich als

Bannertrager der Freiheit, des Fortschritts und der gesell-
schaftlichen Vernunft. Der Forderung nach unbeschrankter
Volksherrschaft standen sie jedoch mit Argwohn gegen-

Ober. Stattdessen kdmpften sie fiir ein System politischer
Prof. Dr. Albrecht Koschorke Stellvertretung, in dem gebildete, mit vorausschauendem

Literaturwissenschaftler, Universitat Konstanz Weitblick ausgestattete Représentanten den gleichsam ob-

im Gesprach mit jektivierten Willen des Volkes verkérpern sollten. Was wird
Prof. Dr. Phili Felsch aus solchen Vorstellungen unter den heutigen Vorzeichen
Ideenhistoriker, Hu,gtﬁ,,dt_umve,sitét 2uBerlin einer ,demokratisierten Demokratie® (Philip Manow)? Wie
kann sich kollektives Handeln jenseits liberaler Arroganz
alten Stils auf Freiheit, Rationalitat und Zukunftssinn hin
orientieren?

In dieser Ausgabe spricht Philipp Felsch, Professor fiir
Kulturgeschichte an der Humboldt-Universitat zu Berlin,
mit dem Literaturwissenschaftler Albrecht Koschorke,

DEUTSCHES Professor fiir Neuere Deutsche Literatur und Allgemeine
% ERYEEJ&NE'MUSEUM Literaturwissenschaft an der Universitat Konstanz und
Leiter des Projekts , Narrative des Liberalismus* am For-
schungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt Kons-
tanz, Gber Spielarten des Liberalismus und die Wiederkehr
der vormodernen Welt.

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RITIVEYIIRLIH1]

22|23




~ Esliegtwas in der Luft!

Ein Familiensonntag zum Forschen, Tanzen &

'Staunen

MIT MUSEUMSTICKET KOSTENFREI

Warum maégen wir bestimmte Gerliche besonders gerne?
Was wiegt Luft? Und wie erforscht man das Riechen?
Antworten auf diese Fragen findet ihr in unserer neuen
nderau‘gstellung, in der Luftwerkstatt und im Kinder-
im Experimentieren, Spielen, Kreativ-Sein.
lem adt die Tanzauffihrung Kosmokdrper euch
orper einmal auf ganz andere Weise zu

(-' A

Programm

13 und 15:30 Uhr, Kleiner Saal

Kosmokarper

ab 6 Jahren, Dauer ca. 40 Minuten, danach Workshop
oder Gesprach

Wir gehen auf eine kosmisch-anatomische Reise durch das
Innere des menschlichen Kérpers. Dabei werden alltagliche
Koérperfunktionen in Bewegung gesetzt — zum Beispiel das
Atmen und Verdauen. Und es geht um Erfahrungen des
Krankseins, Heilens, Traumens und Sterbens.

Im Rahmen von explore dance. Tanz fiir ein junges Publikum
Choreografie: Elisabete Finger

Eine Veranstaltung von HELLERAU - Europaisches
Zentrum der Kiinste in Kooperation mit dem Deutschen
Hygiene-Museum Dresden

14 bis 17 Uhr, Kinder-Museum

Immer der Nase nach

Expertenquiz

Teste dein Wissen zum Themen Riechen und komme mit
Expert:innen ins Gesprach. Mit Prof. Dr. med. Thomas
Hummel, Leiter des interdisziplinaren Zentrums ,,Riechen
und Schmecken® am Universitatsklinikum Carl Gustav
Carus, und jungen Wissenschaftler:innen

14 bis 17 Uhr, Empfangshalle
Dufte Diifte!

Erstellt duftende Abglisse eurer eigenen Nase, spielt
Duft-Memory und sagt uns, was eure Forschungsfragen
Thema Sinne sind.

SS I!_yng ,Luft”, Terrassensaal

t Raum zum Experimentieren, Aus-
n und h aufen. Ch?mische.Experimente, die
bt dem Lehrstuhl fir Chemie der TU Dresden
Zipiert wurden, machen globale Zusammenhange auf

aktische Weise verstandlich. Weitere Stationen
genschaften der Luft kreativ zu nutzen oder
usen einzulegen.

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RILIVEYIIRLIH1]
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FUR FAMILIEN & KINDER

... IM KINDER-MUSEUM

27. Februar, Donnerstag, 10:30 bis 12:00 Uhr
Mit den Handen sprechen

Ein kleiner Kurs in Deutscher Gebardensprache
Mit Birgit Posselt von Scouts — Gebédrdensprache fiir Alle
In diesem Kurs erkunden Kinder die Gebardensprache.
Sie werden spielerisch und abwechslungsreich an das
Thema herangefiihrt und kdnnen selbst erste Gebarden
probieren.

Ab 7 Jahren, kostenfrei

Anmeldung: service@dhmd.de / 0351 4846-400

OFFENE KREATIV-ANGEBOTE
Kinder unter 10 Jahren nur in Begleitung einer
erwachsenen Person

18. bis 21. Februar, Di bis Fr, 10:30 bis 14:30 Uhr
Tauschend echt

Gestaltet eure eigene optische Tauschung und
nehmt sie als kleine Erinnerung mit nach Hause.

25. bis 28. Februar, Di bis Fr, 10:30 bis 14:30 Uhr
Duftbotschaften

Gestaltet farbig leuchtende und angenehm duftende
GruBbotschaften zum Verschicken in alle Welt.

26. Februar, Mi, 10 bis 12 Uhr

Pop-Up-Gebérden

In 10 Minuten einzelne Gebarden und kleine Satze in
Gebardensprache zu lernen, ist gar nicht schwer. Wie es
geht, zeigen die Profis von Scouts — Gebérdensprache
fr Alle!

ZUM SELBST ENTDECKEN

Ausprobieren — Beobachten - Staunen

Entdeckt gemeinsam die Highlights des Kinder-Museums!
Ein Mitmachflyer zum Ausprobieren, Experimentieren,
Erleben, Beobachten und Staunen fiir die ganze Familie.
Erhéltlich am Eingang des Kinder-Museums!

...IN DER DAUERAUSSTELLUNG

Actionbound-Tour: Rétseln per Smartphone

Empfohlen fiir alle zwischen 8 und 14 Jahren

Erkundet unsere Dauerausstellung ,,Abenteuer Mensch*
mit der Actionbound-App und entdeckt euch selbst
ganz neu. Egal ob als Familie, mit Freunden oder flr
euch alleine — durch Foto-Challenges, Réatsel und an-
dere Aufgaben gewinnt ihr neue Blicke auf den Kérper
und unser Leben. Auf der Tour nutzt ihr euer eigenes
Smartphone oder Tablet. Im Museum steht freies WLAN
zur Verfligung.

Ich sehe was, was du nicht siehst

Holt euch das Kartenset an der Museumskasse und
macht euch gemeinsam auf den Weg. Lost in jedem
Ausstellungsraum gemeinsam eine Aufgabe und ent-
deckt die Ausstellung neu. Mit einer Karte konnt ihr Gri-
Be aus dem Museum per Post verschicken. Das Set mit 8
Karten gibt es fiir 2 EUR an der Museumskasse.

FUR GRUPPEN

IN DER AUSSTELLUNG ,LUFT. EINE FiR ALLE"

18. bis 21. Februar, Di bis Fr, 10 bis 12 Uhr
25. bis 28. Februar, Di bis Fr, 10 bis 12 Uhr

Mein Garten im Glas
Erkundet die Sonderausstellung ,,Luft. Eine fir alle”
und geht auf Spurensuche: Was ist Luft und woraus
besteht sie? Warum ist Luft wichtig und wie kann man
sie wahrnehmen? Im Anschluss gestaltet ihr in unserer
Kreativwerkstatt einen Flaschengarten. Daflir braucht es
Geschick, Sorgfaltigkeit und achtsame Zusammenarbeit.
Richtet gemeinsam ein nachhaltiges Biotop flir euren
Klassenraum ein, lernt Stoffkreislaufe in der Natur
kennen und erfahrt spannende Fakten iiber Oko-
systeme im Miniformat.

Anmeldung: service@dhmd.de / 0351 4846-400
Altersempfehlung: 7 bis 10 Jahre

Anzahl: max. 20 Kinder

Kosten: 4 EUR/Person

SERVICE AUSSTELLUNGEN UND FUHRUNGEN RITIVEYIIRLITH]
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Dauer-
ausstellung

Abenteuer Mensch

DODOOS

Die Dauerausstellung Abenteuer Mensch ist dem ganzen
Menschen gewidmet — einem Thema, das so naheliegend
wie anspruchsvoll ist. Die Ausstellung spricht ganz unter-
schiedliche Aspekte des menschlichen Lebens an, die tief
in den Alltagserfahrungen aller Besucher:innen verankert
sind. Begeben Sie sich auf eine informative und unterhalt-
same Erlebnisreise zum eigenen Koérper und zum eigenen
Ich, zu den eigenen Gedanken und Geflhlen.

Auf fast 2.000 Quadratmetern Ausstellungsflache sind rund
1.000 Exponate zu entdecken, die Gberwiegend aus der
Sammlung des Museums stammen. Daneben sorgen Leih-
gaben anderer Institutionen, speziell flir unsere Ausstellung
entwickelte Medieneinheiten und zahlreiche interaktive
Stationen fiir ein Museumserlebnis fiir die ganze Familie.
Die Ausstellung ist natrlich barrierefrei zuganglich und mit
zahlreichen inklusiven Angeboten erschlossen.

Die Dauerausstellung umfasst die sechs Themenraume:

Der Glaserne Mensch / Leben und Sterben / Essen und
Trinken / Sexualitdten / Erinnern — Denken - Lernen /
Bewegung

Ab Anfang 2025 bleibt der Themenraum ,,Schénheit,
Haut und Haar geschlossen. Bis Ende des Jahres wird
mit einem neuartigen Sammlungs- und Ausstellungs-
konzept unter Beteiligung der Stadtgesellschaft der neue
Themenraum Schonheit entstehen.

Veranstaltungen zu diesem Projekt finden Sie auf Seiten
12 bis 17.

SERVICE USAINTNHI NI RALT 3’ VERANSTALTUNGEN
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OFFENTLICHE FiIHRUNGEN

Abenteuer Mensch — Wir nehmen Sie mit auf eine Reise
zum Menschen. Es geht um grundlegende Fragen des
Menschseins, die sich immer wieder neu stellen — aufgrund
von Entwicklungen in Wissenschaft, Technik und Medien,
aber auch mit Blick auf die aktuellen gesellschaftlichen
Fragen und Herausforderungen.

... fiir alle ab 12 Jahren
12./26. JANUAR, 9./23. FEBRUAR, 9./23. MARZ

SONNTAG, 14 UHR
ohne Anmeldung, mit Museumsticket kostenfrei

... in Leichter Sprache

12. JANUAR, 9. FEBRUAR, 9. MARZ n"
SONNTAG, 11 UHR

ohne Anmeldung, mit Museumsticket kostenfrei

SERVICE FUNYARNNH WLV RALIL{AM VERANSTALTUNGEN

Foto: Oliver Killig

Audioguide in verschiedenen Sprachen: =
Mit Hintergrundinformationen zu iber 50 Exponaten

3z| 33



__Kinder-Museum

Welt der Sinne
D@00

Mit unseren Sinnen kénnen wir uns orientieren und die
ganze Welt entdecken. Im Kinder-Museum konnte ihr er-
leben, wie die fuinf Sinne dazu funktionieren — das Sehen,
Horen, Schmecken, Riechen und Fihlen!

Objekte aus unserer Museumssammlung, anschauliche
Modelle der Sinnesorgane sowie spannende und manchmal
auch ziemlich lustige Erklarfilme ermdglichen ungewdhn-
liche Blicke auf die Zunge und unter die Haut oder in das
Innere von Auge, Ohr und Nase.

Eine ganze Reihe von Experimentierstationen und Spielen
lassen den Besuch des barrierefrei gestalteten Kinder-
Museums zu einem Erlebnis fiir die ganze Familie werden.
Welche Geheimnisse lassen sich im dunklen Tasttunnel
erfiihlen? Wer gewinnt beim Gerausche-Memory?

Das macht nicht nur SpaB, sondern gibt auch Antworten
auf Fragen, die ihr euch wahrscheinlich noch gar nicht
gestellt habt: Wie sieht eigentlich ein Schatten in Farbe
aus? Oder: Kann man verkehrtherum héren?
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— Luft

Eine fiir alle

Gefordert von der Kulturstiftung des Bundes, der Beauftragten der
Bundesregierung fiir Kultur und Medien, der Sachsischen Landesstelle
fiir Museumswesen und Melitta

Luft ist allgegenwartig und doch nicht zu fassen. Immer
in Bewegung, bringt sie Lebewesen in Verbindung — Gber
Horizonte, Okosysteme und Erdzeitalter hinweg. Auch
wir Menschen leben in und durch die Luft: Ungefahr
20.000-mal am Tag atmen wir sie ein und wieder aus.
Und doch verhalten wir uns so, als ob wir nicht in
Abhéangigkeit von ihr stehen. Durch unser Handeln
verandern wir die Luft und zunehmend auch unsere
Lebensbedingungen.

Die neue Ausstellung nimmt diese Veranderungen zum
Anlass, sich neben den physikalischen Eigenschaften
der Luft auch mit ihren sozialen Auswirkungen zu
beschéaftigen — lokal wie global. Sie folgt den Bewegun-
gen der Luft durch verschiedene Okosysteme, Erdzeit-
alter und Uber nationale Grenzen hinweg.

Am Beginn der Ausstellung bringt ein ,,Luftarchiv“ per-
sdnliche Lifte- und Luftwahrnehmungen zusammen.
»Nebelfanger”, mit deren Hilfe in niederschlagsarmen
Orten Wasser aus der Luft gefiltert wird, fangen in

den Raumen Luftbewegungen und Phanomene fiir die
Besucher:innen ein. Ein riesiges Klimaanlagenrohr
erzahlt von den Versuchen der Kontrolle der Luft.

Zahlreiche interaktive Stationen und kinstlerische
Arbeiten laden dazu ein, tber globale Umweltfragen
nachzudenken.

Foto: DHMD

SERVICE WU ARUNH WLV RATEL{AM VERANSTALTUNGEN
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OFFENTLICHE FUHRUNG

Die Luft, die wir atmen

4./18.JANUAR, 15. FEBRUAR, 1./15./29. MARZ
SAMSTAG, 15 UHR

Fiir alle ab 12 Jahre, ohne Anmeldung, mit Museumsticket kostenfrei

Die Luft verbindet Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft,
denn es gibt davon nur eine begrenzte Menge, die wir uns
mit allen atmenden Lebewesen teilen — (iber menschenge-
machte Grenzen hinweg. Alles, was wir tun, hat Auswir-
kungen auf die Zusammensetzung der Luft. Diese spielt
wiederum eine entscheidende Rolle fir die Veranderungen
des Klimas. Wir kdnnen wir die Luft also gerecht nutzen?
Wir laden Sie ein, gemeinsam Luft zu schnappen und
genau dazu ins Gesprach zu kommen.

INKLUSIVE FUHRUNGEN

... in Einfacher Sprache

26. JANUAR, SONNTAG, 11 BIS 12 UHR
ohne Anmeldung, mit Museumsticket kostenfrei

...fiir blinde und seheingeschrankte Besucher:innen

8. MARZ, SAMSTAG, 11 BIS 12:30 UHR

Mit Museumsticket kostenfrei Q
Anmeldung: service@dhmd.de / 0351 4846400
HORFUHRUNG rive per Telefon N e
4. MARZ, DIENSTAG, 18 BIS 19 UHR 3

Nur nach Anmeldung unter: service@dhmd.de oder

Tel.: 0351 4846-400 / Anmeldeschluss: 27. Februar, Donnerstag

Die Informationen zur Einwahl iiber das Telefon erhalten Sie einen
Tag vor der Fiihrung per E-Mail oder auf Wunsch auch telefonisch.

In dieser Horflihrung stellen wir Ihnen unsere Ausstel-
lung ,,Luft. Eine flr alle” anhand ausgewahlter Exponate
und Themenschwerpunkte vor. Die Ausstellung bietet
neben taktilen, sensitiven und auditiven Zugangen span-

nende Gesprachsanlasse zu diesem uns alle verbinden-
den Element.

LUFTSTATT

26.JANUAR, 23. FEBRUAR, 30. MARZ, SONNTAGS, 14 BIS 17 UHR
Fiir alle ab 10 Jahre, ohne Anmeldung, mit Museumsticket kostenfrei

Diese Werkstatt bietet im Terrassensaal hinter der Aus-
stellung Raum zum Experimentieren, Ausprobieren und
Verschnaufen. Chemische Versuche, die gemeinsam mit
dem Lehrstuhl fiir Chemie der TU Dresden konzipiert
wurden, machen globale Zusammenhange auf ganz prak-
tische Weise versténdlich. Weitere Stationen laden ein,
Eigenschaften der Luft kreativ zu nutzen oder Atempau-
sen einzulegen.

In der Ausstellung ,Luft. Eine fiir alle* zu sehen. Foto: Isabel Noack

DRESDNER ZUKUNFTSKONFERENZ

der Kinder und Jugendlichen

13. MARZ, DONNERSTAG, 14 BIS 18:30 UHR
ohne Anmeldung, mit Museumsticket kostenfrei

Die Theaterakademie des tjg. beschéftigte sich gemein-
sam mit drei Klassen von Dresdner Schulen und ausge-
hend von der Sonderausstellung , Luft. Eine fir alle® mit
sozialen, politischen und &sthetischen Fragen rund um
das Thema Luft. Welche Erfahrungen mit und welche
Fragen an die Luft, die uns umgibt, haben die jungen
Akteur:innen? Erleben Sie eine Abschlusperformance der
besonderen Art.

Ein Rechercheprojekt in Kooperation mit der Theater-
akademie vom tjg. theater junge generation

SERVICE FUNYARNNH WLV RALIL{AM VERANSTALTUNGEN
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DRESDNER
MUSIKFESTSPIELE

LIEBE
17.5.-14.6.2025

FILMFEST
37I]RESI]EN

Y INTERNATIONAL
sl SHO L FESTIA

_8-13 APRIL 2025

Chicago Symphony Orchestra &
Jaap van Zweden | NHK Symphony
Orchestra & Fabio Luisi | London
Philharmonic Orchestra & Sir Antonio
Pappano | Janine Jansen | Mitsuko
Uchida | Ronan Keating | Lars Eidinger |
Max Herre & Joy Denalane | u. v. a. m.

SERVICE USAINTNHI NI RALT 3’ VERANSTALTUNGEN

TICKETS AB SOFORT

www.musikfestspiele.com

FILMFEST-DRESDEN.DE
#FFOD25 @3 DRESDEN.FILMFEST
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Anschrift

Deutsches Hygiene-Museum
Lingnerplatz 1, 01069 Dresden

Tel.: 0351 4846-400, service@dhmd.de

Offnungzeiten & Preise

Dienstag — Sonntag, Feiertage 10 — 18 Uhr
montags geschlossen (wenn kein Feiertag)
24./25. Dezember, 1. Januar geschlossen

Einzelkarte: 12 Euro/ermaBigt: 6 Euro
Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre: Eintritt frei
Partner-Jahreskarte: 45 Euro

Freitags ab 15 Uhr: 50 % Rabatt auf alle Tageskarten

Online-Tickets: www.dhmd.de/tickets

Café & Restaurant

7

museums

KUCHE

Das Deutsche Hygiene-Museum ist aktiv bei:

nationaler DRESDEN /7N
kultureinrichtungen concept )
~o i

ASKI_ m KA
FAMILIEN

FREUNDLICHES
ERLIDMNIS
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