Vzhuru za dobrodruzstvim!

Napinava prohlidka stalé expozice

Srdec¢né vitejte v Némeckém muzeu hygieny!

Zabyvame se zde otazkou, jak chceme jako spolecnost v budoucnu zit.

(Ve

Odpovédi mohou byt velmi rlznorodé. Diky zajimavym exponatlim a napinavym
pfibéhdm miZete poznat Iépe jak nase muzeum tak také sami sebe. A ted uz
vzh(iru za dobrodruzstvim!

Praktické tipy pro pedagozky a pedagogy:

I Kazdy potfebuje tuzku a podlozku na psani.

! Rozdélte tfidu do péti skupin po dvou az Sesti zacich.

! Kazda skupina objevuje béhem 45 min. samostatné 2 mistnosti stalé expozice.
I Domluvte si pfedem misto, kde se nakonec sejdete.

I Nabizi se néktera témata probrat pozdéji béhem vyuky vice do hloubky (napf.
predsudky, sebepéce, genderova diverzita).

Dalsi tipy::

I Clenové jedné skupiny by se méli dobfe znat.

I Néktera témata (napf. smrt) mohou byt citliva..

I Mobilni telefony si mliZzete vzit s sebou, nékteré Ukoly vyzaduji jejich pouziti.

I NaroCné&jsi ukoly jsou oznacené hvézdickou.

\\“. ‘ -’1 /
/<'>\\ @) Lbila se ti prohlidka?
AR\ M(ize$ dat svoje fotky na instagram a

oznacit je
@dhmdresden #erkundedasdhmd



Vzhuru za dobrodruzstvim!

Napinava prohlidka stalé expozice

Plan prohlidky:

Sexuality

Pamatovat si, myslet, ucit se /7 Jidlo a piti
— I I —

MISTNOST 4

\ MISTNOST 5 MISTNOST 3 /
Zivot a umirani
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\“ / /
MISTNOST 6 - v e MISTNOST 2
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% Eﬂ 7 Sklen&ny &lovek
Krasa, pokozka a vlasy

MISTNOST 7

MISTNOST 1 \—)

Pohyb

Tip:

I Podivejte se na plan prohlidky nejprve vSichni spolecné a ujistéte se, ze kazda skupi-
na vi, kde zac¢ina. Napfiklad skupina B zane v mistnosti €. 2.



SKUPINA A

Mistnost 1: Sklenény Clovék

Mistnost 2: Zivot a umirani 4
g [
konec
(1) Uprostfed mistnosti stoji tzv. ,,sklenéna zena“. Sklenéni lidé jsou 6
vynalezem naSeho muzea, prvni sklenény ¢lovék zde byl vyroben pred
témér 100 lety. Mnoho téchto exponat(i bylo prodano do muzei po sz
celém sveéte. 7
L i zaCatek

a) pozorneé si sklenénou Zenu prohlédnéte. Co vidite a co vidét nelze?

Tohle jsme vidéli hned:

Tohle jsme nevidéli:

= Napr. organy
| |
[ ]

= napf. vlasy
u
| |

7 &2

b) Mackejte tlaCitka na Cerné desce a podivejte se, které Casti se rozsviti. Jaké organy si spojujete

se pocitem spokojenosti?

A rro vyrobu figuriny byly pouzity rlizné modely jako inspirace. Najdete jeden takovy v této mistnosti?
Zapiste, jak se jmenuje. Nacrtnéte sklenénou Zenu a sochu, podle které byla vytvofena, porovnejte je.

Sklenéna Zena

Inspirace




SKUPINA A

Mistnost 1: Sklenény Clovek
Mistnost 2: Zivot a umirani

© Predstay si, ze vymysli§ design sklenéného ¢lovéka. Jak by dnes vypadal? Co by mohlo byt inspira-
ci? M{ze$ takovou postavu bud nakreslit nebo vyfotit jednoho z vas, jak pézuje jako sklenény ¢lovék.

M(j sklenény ¢lovék:

(4] Nyni pfejdeme do 2. mistnosti. V jeji druhé Casti najdete fadu obrovskych bunék zavéSenych
na sténé po pravé strané. MizZete se jich dotknout. Jaké druhy bunék jsou v lidském téle?

O Mozna jste si v8imli vystouplych kovovych ¢ar na podlaze. K ¢emu slouzi?

a) NaSe muzeum se snaZzi byt pfistupné pro vSechny, nevyjimaje osoby se zrakovym postizenim.
Co kromé vodicich linii najdete na za¢atku kazdé mistnosti? V§imejte si exponat(, kterych se Ize
dotykat, tak jako téchto zvétSenych bunék. Zapiste, které jste nasli. Potom zaviete oCi a zkuste
jeden z téchto objektl objevovat pouze pomoci hmatu.




SKUPINA A

Mistnost 1: Sklenény Clovék

Mistnost 2: Zivot a umirani BN
g [
konec
@ vratte se ke st&né s buiikami. Vedle nich je vitrina s dalSim oproti 6 2
realité hodné zvétSenym objektem. Co to je? A proC je vystaven vedle
lidskych bunék? al% %)
7 1
L i zaCatek L

Zkus musku nakreslit:

Lﬁ& Co mysli§? Opinion Check-In

Staci nam pohled do nitra lidského téla, abychom se dozvédéli, kdy a za jakych
okolnosti se citime dobfe? Diskutujte ve skupiné benefity moderni mediciny,
ktera dovede nahlednout do lidského téla a zkoumat ho.




SKUPINA B

Mistnost 2: Zivot a umirani konec
Mistnost 3: Jidlo a piti e
5 3
| u
Pro tento Ukol je potfeba

znalost anglictiny. 6 2
(1) Ve treti ¢asti 2. mistnosti zalatek
najdete monitor s ndzvem ,,Zehn wichtigste Ereignisse meines Lebens*, R & J
cesky ,,deset nejdilezitéjSich udalosti mého Zivota“. V pravém hornim 7 1
rohu obrazovky mUzete prepnout do anglic¢tiny. d —

a) Ze seznamu jmen si vyberte dvé a prectéte si pribéh jejich nositel(.

b) Mate také zazitek, ktery je pro vas Zivot hodné dulezity, ktery vas ovlivnil? Diskutujte ve skupiné.
ZapiSte jeden zazitek kazdého Clena skupiny.

c) Kdy je pro véas dllezité, o takovych zasadnich momentech mluvit?

@ 72 vami se nachézi tzv. zelezné plice, prvni pfistroj, ktery umoznil umélou podporu dychani pfi ztraté
kontroly nad dychacimi svaly a zachréanil tak Zivot mnoha lidem. Pacient lezel az po krk v kovovém valci
a diky pravidelnému stfidani podtlaku a pretlaku v tomto uzavieném prostoru se jeho plice plnily vzdu-
chem a nasledné vydechovaly.

a) PreCtéte si pfibéh Paula Alexandera, ktery dokazal zit v zeleznych plicich 72 let a zemrel v bfeznu
2024




SKUPINA B

Mistnost 2: Zivot a umirani
Mistnost 3: Jidlo a piti

b) Jakd nemoc nejcastéji zplsobovala ztratu kontroly nad dychacimi svaly? Pro¢ si myslite, Ze pfistroj
dostal pojmenovani zelezné plice?

c) Jak se Paul Richard Alexander vyrovnal se svou nemoci? Je za takovych okolnosti viibec mozné zit
smysluplny zivot? Jak bys ses zachoval/a ty na Paulové misté?

(3) Naproti Zeleznym plicim se nachéazi vitrina s protézami. Prohlédnéte si riizné protézy, které byly
navrzeny pro kontrétni lidi, ktefi pFisli o koncetinu nebo se bez ni narodili.

a) Kterou protézu byste si vybrali vy?

b) Prohlédnéte si tzv. Flex Run. Vyrobce protéz a na sportovni vybaveni zamérena firma Nike se spo-
jily, aby navrhly béZecké chodidlo, pficemz vyuzily odborné znalosti v béZecké protetice a podrazek
spole¢nosti Nike. Némec Chris Kolbeck se s touto protézou Gcastni triatlonu na paralympijskych
hrach. Mdze mit nositel takovéto protézy vyhodu oproti zdravym bézcim? Diskutejte ve skupiné a
zapiste, jaké vyhody a nevyhody mUze protéza prinést.

Prosthetics




SKUPINA B

Mistnost 2: Zivot a umirani konec

Mistnost 3: Jidlo a piti : 4 '
5 3
g [
(4] Prejdéte do 3. mistnosti. Podivejte se na 6 velkych ¢ernobilych 6 2
fotografii umisténych na sténé naproti vstupu. Co mohli jednotlivy lidé zaCatek
na fotkach praveé jist? Na ¢em se shodnete, kde se vaSe nazory 1iSi? A [ )
L7 1

@ @
14/_3) \—
&
@ =

© 0 ® 00 00

O Sstravovaci navyky stejné tak jako preference chuti se lisi rodina od rodiny i napfi¢ rznymi kultur-
ami. Podivejte se na velkou vitrinu napravo od vés. Je zde vystaveno nejriiznéj$i kuchyriské nacini.
Neékteré je moderni, jiné historické. Uhadnete, co se k ¢emu pouzivalo? Vyber si 3 objekty, nakresli je
a dej jim vlastni nazvy.

—
— vyvoj kuchynského nacini

1

- ™~

Hned vedle vstupu do mistnosti visi po levé strané barevné fotografie ¢tyr rodin ze ¢tyr rlznych
zemi. Kolem nich jsou potraviny, které snédli vSichni ¢lenové dané rodiny béhem jednoho tydne. Jaka
rodina se nejvic podoba té tvoji? Jidlo které rodiny bys jedl/a nejradgji? Kdo se stravuje nejzdravéji a
kdo nejméné zdravé? Ktera rodina ma potravin moc a ktera malo? Diskutujte ve skuping.



SKUPINA B

Mistnost 2: Zivot a umirani
Mistnost 3: Jidlo a piti

(6 Vymyslete ve skuping, jak by vypadalo misto, kde se vam dobfe spolecné stoluje. V jakém
prostfedi byste se radi sesli u jidla? Jaké pokrmy by nesmély chybét, aby bylo menu UpIné?
Shodnete se na nich vSichni? Jako inspiraci m(iZzete pouzit dva stoly uprostfed mistnosti, prvni s
nejrdznéjSimi viinémi a pachy (pfic¢ichnéte si!) a druhy s fotkami typickych némeckych pokrm
schovanymi po stfibrnymi poklopy. Zkuste navrhnout menu, které by chutnalo celé skupiné.

Prostredi:

Pokrmy:

Kompromisy:

/o\ Nakresli misto, které
K jstesispole&né vymysleli.

Pfiklad najdete v menSim
ramecku.

/o\

A

L {fen 1

ﬁ\}\wm T

Lﬁ} Co mysli$? Opinion Check-In
Bé&hem zivota prochazime rliznymi zkuSenostmi a u¢ime se vyrovnavat s rozli¢nymi

udalostmi. Co nam pomaha, vnimat a naplfiovat naSe potreby tak, abychom se
citili dobre? Diskutujte ve skupiné.




SKUPINA C
Mistnost 3: Jidlo a piti konec
|

& O zacatek
R

Mistnost 4: Sexuality B 4

5 3

g [

O Zza¢néte ve 3. mistnosti s nazvem »Jidlo a piti“. Napravo od vstupu 6 2
najdete obrazovku s videem ,,Der Mensch als Industriepalast”. Tato
animace byla inspirovana plakatem s nazvem ,Zivot lidi“, ktery vytvoril A [ 2
Fritz Kahn v roce 1926. Kahn zobrazil lidi v duchu industrialni revoluce 7 1
jako stroje. Prirovnal tak funkce lidského téla k mechanickému fungovani L J [

stroji a celé télo k vykonné tovarné.

a) zmacknéte tlacitko ,,Industriepalast”. Co vidite?

b) Jaké jsou vyhody a nevyhody pfirovnani lidského téla ke stroji?

pro proti

® Proména potravy na energii je nezbytna pro nas zivot. Jidlo ale nenf jen energie, dilezity je také
pocit spokojenosti. Zmacknéte tlacitko ,,Verdauung*, Cesky traveni. Jaké organy jsou s nim spojené
a co presné se béhem néj déje?




SKUPINA C

Mistnost 3: Jidlo a piti
Mistnost 4: Sexuality

(3) Kdyz se otoCite zady k obrazovce, v chodbé pfed vami jsou po levé strané vystaveny kucharské
knihy z rdznych kout( svéta. Které recepty byste radi vyzkouseli a které ne? Jak predurcuje nase
vlastni kultura to, co nam chutna? Hraje roli také biologie? Chut je subjektivni, na tom, co je dobré
a co ne se mizeme s jednim ¢lovékem shodnout a s jinym nikoliv.

Co ti chutnéa a co ne? Zapi$ konkrétni jidla podle oblibenosti.

) © ©)

[4>})

yjbor”

(4] Prejdéte do 4. mistnosti s nazvem ,,Sexuality”. Mnozné Cislo jsme zde pouzili zamérné, pro¢ asi?

a) Prohlédnéte si vitrinu ,,ABC der Anziehung“, Cesky ,, Abeceda pritazlivosti*. Diskutujte ve skuping,
co vam pfijde na jinych lidech atraktivni.

b) Zkuste sestavit vlastni abecedu pfitazlivosti v ¢estiné. Exponaty z vitriny m(iZzete pouzit jako inspira-
ci nebo si vymyslete Upné nové kategorie.

A B C Usmév E
F G H | J

Férovost L M N 0
P Q R S T
U % X Y VA




SKUPINA C

Mistnost 3: Jidlo a piti _ konec&S O zatdtek
Mistnost 4: Sexuality . L B 3
| | | |
O vievo od vas jsou vystaveny tfi velkoformatové fotografie. 6 2
Co se lidé na nich snazi vyjadfit svym obleCenim a drzenim téla?
Co se snazi$ vyjadrit svym oblecenim ty? A & 7
7 1

(6] PokraCujte dal do stfedu mistnosti. Po levé strané najdete vitrinu nazvanou ,,Pubertat”, Cesky
»Puberta®. Obrazky pod textem znazorfiuji ¢tyfi ze zmén, které tohle obdobi doprovazi. Najdéte ke
kazdému obrazku hodici se produkt.

Pro tento Ukol je potfeba
znalost anglictiny.
Na dlouhém stole hned za vami je interaktivni stanice na téma

»~Antikoncepce”. Jestli umi$ dobfe anglicky, ur¢ité se podivej, jaké rlizné moznosti ochrany pfi
pohlavnim styku existuji a jak spolehlivé jsou, ale také myty, které zaru¢ené& nefunguiji.

Lﬁ} Co mysli$? Opinion Check-In
Lidska téla jsou rizna stejné tak jako to, kdo se komu libi. NaSe preference se

navic béhem zivota méni. M{iZzeme ostatni nesoudit podle vzhledu? Jak se Ize
osvobodit od predsudk(i? Diskutujte ve skupiné.




SKUPINA D

i ] V<N
Mistnost 4: Sexuality konec  zalatek
Mistnost 5: Pamatovat si, myslet, ucit se . ] 4 . 3
| | |
O Zacinate v mistnosti s nazvem »oexuality”. Mnozné Cislo jsme zde 6 2
pouzili zameérng, proc€ asi?
1 [ 7]
L7 1

@ Posledni ast 4. mistnosti je vénovana tématu ,,Rodina a vztahy" . Na sténé naproti vchodu do dalSi
mistnosti najdete interaktivni stanici ,,Was verbinden wir mit Familie*, Cesky ,,Co si spojujeme s rodi-
nou“. Pomoci provazk( vytvorte vlastni spojeni.

Geborgenheit = néha Scham = stud Freude = Stésti

Halt = podpora Frust = nespokojenost Erwartungen = ocekavani
Druck = tlak Macht = moc Liebe = laska

Streit = hadka Erinnerung = vzpominky Einsamkeit = osamélost
Verstandnis = porozumnéni | Eifersucht = Zarlivost Vertrauen = dlvéra

Néhe = blizskost Enttduschung = zklamani

© Zzavrete odi a zkuste si vzpomenout na co nejvice pojm( popisujicich rodinu. Které povazujes
za nejdllezitéjsi? Které popisuji idealni rodinu? Mize takova rodina viibec existovat? Co podle tebe
musi urcité rodina splfiovat a co ji by ji nemélo popisovat?

O na protéSi sténé visi spoustu rodinnych fotek a uprostfed zrcadlo. Pfekvapuji vas nékteré z nich
a pokud ano, pro€? Zmeénila se pro tebe néjak definice rodiny po shlédnuti téchto fotografii? Jak by
vypadal portrét tvé rodiny, kdo by na ném byl? Mdze to byt tvoje sou¢asna rodina nebo takova,
kterou bys v budoucnu rad/a mél/a.

Fotky, které té prekvapily:

Proc¢?




SKUPINA D

Mistnost 4: Sexuality
Mistnost 5: Pamatovat si, myslet, ucit se

(5] Prejdéte do 5. mistnosti. Po levé strané se nachazi interaktivni stanice s nazvem ,,Mind ball*.
Ukolem dvou hrag(i je posunout micek na stranu soupere pouze silou vlastnich myslenek. Mi¢ek
se pohybuje k tomu z hracd, ktery vic mysli, jehoz mozek vykazuje vétsi aktivitu. Vyjimecné je tedy
cilem myslet co nejméné .-)

a) Kdo vyhral a pro¢? Pomdze hrac¢iim, kdyzZ jsou ostatni UpIné zticha nebo je lepsi je pratelsky
povzbuzovat?

Pomaha:

Nepomaha/ rusi:

O A ted musi spolupracovat cela skupina. Nechate se napalit?
Jedna palka a jeden micek stoji dohromady 1,10€. Palka stoji o 1€ vic nez micek. Kolik stoji micek?

Odpoveéd:

Tip: feSeni najde ukryté na téhle strance!

o

Lﬁ§ Co mysli$? Opinion Check-In
Lidska téla jsou rlizna stejné tak jako to, kdo se komu libi. Nase preference se na-
vic béhem Zivota méni. Mizeme ostatni nesoudit podle vzhledu? Jak se Ize osvo-
bodit od predsudkd? Diskutujte ve skupiné.




SKUPINA E

Mistnost 5: Pamatovat si, myslet, ucit se

Mistnost 6: Pohyb Jakdtek _5 ! 4 FS
| | | |

Qv paté mistnosti mlzete otestovat, jak vykonny je va§ mozek. konec | 6 2
Vyberte si stanici, kterou chcete spole¢né vyzkouSet. Co jste si
vybrali a proc? Naucili jste se néco o sob&? ZapiSte vasSe poznatky. A O 2|

<
i

(2] Spole¢né najdéte stanici ,,Optische Wahrnehmungsphanomene*, esky optické iluze na stole vedle
velkého modelu mozku. Na 8 obrazcich se mizete presvédCit, jak moc je to, co vidime spojeno s tim, co
diky zkuSenostem vime.

a) Najdéte obrazek s popiskem ,,Donguri Welle*“. Mizete domnély pohyb na ném zastavit?
Pokud ano, co vam pomohlo?

O Koncentrace O Uvolnéni O Neéco jiného

b) Kdy nebo v jakém prostredi se dokazete nejlépe soustfedit? Vyménte si své zkuSenosti a zapiste
alespon dva priklady.

© Kazda zkugenost je spojena s emocemi. Nejlépe se ucime, kdyz je centrum emoci v naSem moz-
ku aktivni. Co délate v souCastnosti nejradéji, pro co se dokazete nadchnout? Je to pfedmét ve Skole
nebo néjaky koniCek? Na stupné vitéz( umistéte aktivity/ zajmy, které vas momentalné nejvic bavi.

3
i 3




SKUPINA E

Mistnost b: Pamatovat si, myslet, ucit se
Mistnost 6: Pohyb

O Vozek je velice vykonny. Pouzivate ho pfi kazdém pohybu Ci Ukolu cely den. Naproti vstupu
do dalSi mistnosti najdéte stanici ,,Hei3-Kalt-Spirale®, Cesky ,,Horko-studena spirala“ a postupné,
jeden po druhém ji vyzkouSejte. Kazdy na ni kratce polozi ruku a nijak nekomentuje to, co proziva.
Kdyz zkusili vSichni, diskutujte, co jste citili a jak jste reagovali nebo chtéli reagovat.

Reakce:

Dlivod reakce:

O Nage smysly jsou neustale aktivni. Jaké z viemi ale skute¢né vnimame rozhoduje nas mozek. Tha-
lamus, Cesky hrbol mezimozkovy, ktery je Casti mezimozku filtruje vzruchy pfichazejici zvenci. Kdyby-
chom totiz vnimali Gpné vSechny, byl by nd$ mozek prehlcen. Dobréa zprava je, ze thalamus miizeme
trénovat a tak se ucit lepSi soustfedénosti.

a) Pfimo vedle ,,Horko-studené spiraly* jsou 3 Cerné krabice. Zkuste pomoci hmatu uhodnout,

0 jaké predméty se jedna.

1. . 2. e 3.

Diskutujte ve skupiné: kdo se cely den diva na obrazovku, nabizi mozku malo vjemd a netrénuje
ho dostate¢né. Jak ovliviiuje narlist pouzivani chytrych telefond, tablet(i a poc¢itacl nasi schopnost
soustiedit se ve Skole, na Cteni knizky nebo si jen uzit den v pfirodé?



SKUPINA E

Mistnost b: Pamatovat si, myslet, ucit se
Mistnost 6: Pohyb

Quick quiz! Jak se nazyva Cast mozku, ktera filtruje informace pfichazejici skrze smysly?

)

(6] Prejdéte do 6. mistnosti. Kdo se hyba, citi se dobfe, souhlasite?

O Ano O Ne

a) Je mozné se vlbec nehybat? Pojdte to spolecné vyzkouset! Zkuste se ve dvojicich divat vzajemné
do o¢i a pfi tom nemrkat. Jak dlouho to vydrzite?

sekund

b) Reflex je druh pohybu, ktery nem(izeme védomé kontrolovat. Mrkani je jednim z téchto reflexd.
Pro¢ je dllezity?

c) Co v naSem téle se pohybuje porad, at uz chceme nebo ne? Zakrouzkuj.

Srdce Krevni obé&h ~
Usi
Paze

Prsty u nohou
Plice

d) Rozhlédnéte se po mistnosti. Najdete modely ¢asti lidského téla, které neovladame mysli?




SKUPINA E

Mistnost b: Pamatovat si, myslet, ucit se

Mistnost 6: Pohyb satstek | 5 | 4 D 2
[ [ ]

@ Tréninkem se Ize velmi zlepSit. Zkuste balancovat na stanici
k tomu urCené uprostfed mistnosti. VyuzkouSejte to vicekrat a
pozorujte zlepSeni. Kdo zvladne prejit bez Slapnuti na zem? A O =]

konec

O vSichni O nikdo O skoro vSichni

<
I

Lﬁ} Co mysli$? Opinion Check-In
Lidska téla jsou rlizna stejné tak jako to, kdo se komu libi. Nase preference se na-

vic béhem Zivota méni. Mlzeme ostatni nesoudit podle vzhledu? Jak se Ize osvo-
bodit od predsudk(i? Diskutujte ve skupiné.




